
２０１８年３月吉日【ほぼ月1回発行】

（あろ通）
Ｋ．TNo,５

春よ来い！はやーく来い♪

暖かくなったら、魚釣り！

行ってみたい！ゴルフに野球、囲碁や将棋、色んな事を
やりました。そういえば、魚釣りもよく
行っていました。こんな大きな魚を見る
と釣りに行きたいな！

アローズでは、生活支援訓練の一環で外出の機
会も多くプログラムしています。生活とは、生
きる活力！外出するのは当たり前！どんどん外
に出掛けましょう！

これからも、「明るくあろう、楽しくあろう、元気であろう」
をモットーに！

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

於 大淀川学習館
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アローズプログラム

５つの約束！（シリーズ１）

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

「ケアマネは生活全般を見る！」とは、よく言われる。じいちゃんの不定愁訴は続き、途方にくれていた。病院で検査しても異
常はないと言われる。しかし、病院からは大量の薬が処方されていた。そのお薬手帳を隈なく読んだケアマネが、何種かの
薬の副作用で「胃痛、食欲減退、倦怠感」があるというものを見つけ出した。なるほど、じいちゃんの不定愁訴の症状そのも
のだ！早速、主治医に相談してみよう。 （第６号につづく）
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アローズ 職員紹介

シリーズ第２弾は・・・ 血圧マイスター 磯崎 恵子です。

看護師歴〇〇年！？健康管理は

お任せください。

長年、仕事や趣味で取り組んできたこと
は、いつまでも体が覚えています。囲碁、
将棋、料理、カラオケ…。何でも挑戦で
きる環境を整えます。

其の１ 好きこそものの上手なれ！


