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頭を使う、心が動く♪

アローズは覚醒、刺激！

今日も元気！

今更ですが、arrouseは、覚醒させる、刺
激するという意味があります。そうです、
まさに「アローズ」の由来になった言葉
です。

アローズでは、利用者様はもちろん、地域の方々
にもご協力、参加いただき、避難訓練を実施して
おります。ご協力ありがとうございました。

これからも、「明るくあろう、楽しくあろう、元気で
あろう」をモットーに！

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

於 アローズホール



２０１８年５月吉日【ほぼ月１発刊】

（あろ通）
アローズプログラム

５つの約束！（シリーズ３）

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

落ち着きを取り戻したじいちゃんだが、今度は介護者のばあちゃんと母ちゃん（嫁）の身体的負担、精神的負担の軽減が問
題になってくる。いわゆるレスパイトケアのためにもデイサービスは拠り所である。しかし、今のデイサービスはやたらと機能訓練
だ自立支援だ…なんて、介護保険の理念に踊らされている。だが、家族は思う。９０歳のじいちゃんに今更…と。当の本人
は８６歳までやっていたゴルフに行きたい、と言う。さて、どうするか？ （第８号につづく）

コラム、孫の目

ペンネーム：とりけん

介護福祉士、社会福祉士

介護支援専門員

あ
れっ！

三
つ
目
！

アローズ 職員紹介

シリーズ第４弾は・・・ レクマイスター 石山 幸一です。

今年、介護福祉士合格
しました！レクレー
ションはおまかせ！

ＵＦＯ！？

脳から命令が出ないと体は動きません。
すなわち。脳を動かすためには心を動か
さなければなりません。想像力を働かせ、
個人に合った活動を促して心を動かすプ
ログラムを提供します。

其の３ 頭と心を動かす！

充実、圧巻のプログラム！


