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紫陽花の花言葉は・・・♪

辛抱強い愛情！

梅雨を吹き飛ばしみんな元気！
紫陽花の花は、土壌の性質によって咲く
花の色が変わるそうです。そのため花言
葉もいっぱいあるみたいです。アローズ
にぴったりな「辛抱強い愛情」で今日も
明日も元気に！

アローズでは、施設内のプログラムやレクレー
ションはもちろんですが、屋外での活動にも力を
入れています。生活することは外出すること。出
かけること。ですよね

これからも、「明るくあろう、楽しくあろう、元気で
あろう」をモットーに！

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

於 国富町～籾木池



２０１８年６月吉日【ほぼ月１発刊】

（あろ通）
アローズプログラム

５つの約束！（シリーズ４）

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

じいちゃんのやる気が出てきた。体調がいいと認知症状も軽減されてくる。「孫とゴルフに行きたいわ！」と言う。ゴルフが出
来る孫とはすなわち、私、４３歳と去年就職しゴルフを始めた私のいとこ１９歳である。９０歳と４３歳と１９歳が一緒にゴル
フ！？どうやって実現するのか？とにもかくにも、ケアプラン達成のために知恵を絞りだそう。まずは打ちっぱなしからであろう
か？ （第９号につづく）

コラム、孫の目

ペンネーム：とりけん

介護福祉士、社会福祉士

介護支援専門員

あ
れっ！

四
つ
目
！

アローズ 職員紹介

シリーズ第４弾は・・・ 癒しマイスター 長嶺 亜妃です。

笑顔には癒しやリラッ
クス効果があります。
利用者様が癒されます
ように・・・

筋トレや機能訓練だけじゃつまらない。
生活に密着したプログラムで家庭での生
活に役立つようなプログラムじゃなきゃ
意味がない。生きる活力を提案します。

其の４ 体を活かす！

充実、圧巻のプログラム！


