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夏祭り、宵かがり♪

私の心は夏模様！

大人も子供もみんな元気！

夏休みを利用して、職員のお子さんが遊
び（お手伝い！？）に来てくれました。
利用者様も大喜びです。

※ちなみに抱っこしている職員のお子様
ではありません。

アローズでは、地域との交流を大切にしています。
地域の方々が気軽に立ち寄れるような、そんな場
所を目指します。大人も子供も触れ合える…。
そんな温かい空間を目指します。！

これからも、「明るくあろう、楽しくあろう、元気で
あろう」をモットーに！

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

於 アローズ内



２０１８年８月吉日【ほぼ月１発刊】

（あろ通）
アローズプログラム

俺の、私の〇〇シリーズ始まる！

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

じいちゃんの意欲向上のためのゴルフ。まずはクラブを持つことから…。家族の心配をよそに、さすがは昔とったキネヅカであ
る、クラブを持つとシャキッとなる。何回か素振りをやってみたが、なかなか様になっている。親父は見守り、孫の私はホメまく
る。じいちゃんは嬉しそう。三世代交流のいい例であろうか！？しかし、まだ素振りの段階でボールさえ打っていないのである
が… （第１１号につづく）

コラム、孫の目

ペンネーム：とりけん

介護福祉士、社会福祉士

介護支援専門員

あ
れっ！

予
告
！

アローズ 職員紹介

シリーズ第６弾は・・・ 作業療法の天使 鎌重 奈々です。

楽しくなるようなプログ
ラムメニューあります。
一緒に楽しみましょう！

好きこそ物の上手なれ！

昔とったキネヅカ！体も頭も覚えていま
す。意欲向上、機能向上、どうせやるな
ら好きなことを楽しく！

私の書道！

俺の日曜大工！

私の料理！

俺の家庭菜園！


