
２０１９年２月吉日【ほぼ月1回発行】

（あろ通）
Ｋ．TNo,１５

平成最後の節分！

鬼は外！福は内！

豆まきさえも

トレーニング！

それがアローズ！

節分の次は私たちの出番！

3月3日は桃の節句！いや、耳の日
です！？

アローズ利用者様のご厚意で
寄贈いただきました。大切に
使わさせていただきます。
ありがとうございました。

これからも、「明るくあろう、楽しくあろう、元気で
あろう」をモットーに！

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

於 アローズ内

綺麗なお顔のお雛様！？



２０１９年２月吉日【ほぼ月１発刊】

（あろ通）
利用者様の満足

それが私たちの満足です！

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

ケアマネからショートステイの話を切り出されたばあちゃんと母ちゃんはそれに飛びついた。「ぜひお願いしま
す。」と満面の笑顔。じいちゃんもしぶしぶ納得し、準備が進められていく。どうなるのか？見守る私。いよいよ
その日が近づくにつれ、じいちゃんは不穏になりいつもに増して暴れだした。まあ、予想はしていたが…。どうな
る？どうする？初めてのショートステイ！ （第１６号につづく）

コラム、孫の目
ペンネーム：とりけん

介護福祉士、社会福祉士

介護支援専門員

あ
れっ！

大
人
だ
っ
て
関
係
な
い
！

麻雀だけじゃやない！？

アローズには、負けられない！？
囲碁の真剣勝負もあるんです！

アローズでは、
古布や雑巾など、
いらなくなった
ものの寄贈を受
け付けています。
台風対策などに
使用します。ご
協力お願いしま
す。

アローズは、個別機能訓練はもちろんのこと、
集団訓練も積極的に行っています。

ゲームだってトレーニング！そして真剣勝負！

アロトレ！

レッツ！

トレーニングの後や、
むくみがあるときにや
ると効果的ですよ！

（OT植村談）

新たに導入メドマー！

ア
ロ
ー
ズ
は
い
つ
も
真
剣
勝
負
！

対戦相手募集！

囲碁、go！


