
サンメリー　えんどう豆まつり！

　グループホーム　サンメリーでは、園芸療法の一環として自分たちで作物を育て、自分

達で収穫し、自分たちで調理して食す！活動を行っています。4月に、えんどう豆がたく

さん収穫できました。利用者様自ら皮むきを行っています。皆さんさすが、手際がよろし

いです。ご想像の通り、えんどう豆ごはんにしていただきました。美味しかったのは言う

までもありません。

炊き立てのえんどう豆ご飯！

食べた～い！！

さあさあ、皆さん

頑張りますよ！

早く、えんどう豆ご

飯が食べたいよ！


