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クリスマスリースをつくりました

クリスマスリースを制作しました。
新聞紙を巻いて土台を作る作業に皆さん
苦戦しておられましたが、利用者様同士で
協力し合って仕上げることができました。
それぞれリースの色や飾りに違いがみられ、
世界にひとつだけの素敵なオリジナルリースが
出来上がりました。完成したものはご自宅に
持ち帰っていただきました。

大きな松ぼっくりでクリスマスツリーを制作しました。「松ヤニ」を削り取る細かな作業が一番大変
でしたが、利用者様一人ひとりのご協力で綺麗なクリスマスツリーが完成しました。

簡単リースのつくりかた

【準備するもの】
・新聞紙 ・キラキラモール
・セロテープ ・オーナメント
・アルミホイル
①一日分の新聞紙を広げ、細長く丸める
②巻いた新聞紙で円をつくり、土台を作る
③新聞紙で作った土台にアルミホイルを巻く
④キラキラモールを巻き付け、飾りつけをする

クリスマスツリーをつくりました
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おやつ作り

小グループ活動のご報告

節分飾り
づくり

ちぎり絵
見本を見ながら色を
選び、細かくちぎって
いきます。ちぎりやす
いよう支援しますので、
どなたでも参加できま
す。

初詣

休館日

初詣 初詣 初詣 初詣初詣

書初め大会 書初め大会 書初め大会

新春
ちゃんばら
大会

新春
ちゃんばら
大会

おやつ作り おやつ作り

節分飾り
づくり

節分飾り
づくり

節分飾り
づくり

節分飾り
づくり

節分飾り
づくり

手芸
割り箸を使った棒編
みで、クリスマス飾り
を作りました。簡単な
手芸キットもあります
ので、初めての方で
もお楽しみ頂けます。

先月より募集しておりました広報誌の名称に、皆様
よりたくさんのご応募をいただきました。全職員で検討
させていただき｢BIORA PRESS」とさせていただきま
した！ありがとうございました。

広報誌の名称決定！

Wii
｢難しそう｣という理
由で最初は敬遠さ
れる方も、一度試
すと「楽しい」と言わ
れます。楽しみなが
ら適度な運動を！

川柳
俳句と川柳の違いか
ら勉強し、シルバー
川柳やサラリーマン川
柳を参考にしながら
皆さん詠んでおられま
した。

※上記はイベント(行事)です。小グループ活動及びレクリエーションは毎日実施しております。


