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クラフトテープのカゴ作り！

あさがおの壁画ができました！

先月号でお知らせしました「あさがおの季節飾り」が完成しました！
花は絵具を半紙ににじませ、葉は折り紙で制作し、つるは緑色の毛糸
で表現しています。とても夏らしい作品に仕上がり、利用者の皆様にも
「きれいだね！」と喜んでいただいております。
あさがおの花言葉は「愛情」「結束」だそうです。
皆さまと一緒に作った作品にピッタリの花言葉ですね!!

先月は、りんごのプレートを制作しましたが、
第 2弾とし て カゴ作り を行っ ています 。
テープの長さを計り、切ったものを組み合わせ
ながらボンドで貼る・・・。前回と比べると少し
レベルア ッ プ した作品ではあ り ますが 、
皆様とても真剣に取り組まれております。
作品はご家庭でも様々な用途に活用
できるお手頃なサイズです。
「何を入れようかな？」「どこに置こうかな？」と、
完成させて自宅に持ち帰るのを楽しみに、
お互いに教え合いながら協力して頑張って
制作しています(*’ω’*)

7月7日の七夕に向け、折り紙を使いリース型
の飾りを制作しました。「天の川の切り方はこう
だったっけ？」など、子供のころに戻ったように
皆さんとても楽しそうにハサミを使って飾りを
作っておられました。皆様の短冊に書いた
願い事がどうか叶いますように☆☆☆

七夕飾りを作りました！
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壁画制作

可愛いりんごのプレートの
できあがり♡

体力測定

熱中症に気をつけましょう！

短歌募集のおしらせ

暑い毎日が続いてます。
これからの季節、高齢者の方は熱中症に注意が必要です。
熱中症を発症する方のおよそ半分が高齢者(65歳以上)です。
体内の水分不足、体温調節の機能低下、暑さを感じにくい、
頑固で無理をするなど、様々なことが熱中症を招く原因に
なっているようです。日中の炎天下だけではなく、室内でも
夜間帯でも多く発生しています。今の季節はいつでも起こる
危険があるので、注意して水分・塩分摂取を心掛けましょう。

「心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会」のおしらせです。
この大会は高齢者の生きがいや健康作りを目的として 、
介護や支援を受けている高齢者とその家族や施設職員、
学生の方から短歌を募集しているものです。応募は無料となって
ますのでお気軽にご応募ください。
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