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デイサービスセンター ビオラ

開設1周年記念イベント「おとなの参観日」開催 !!

ひまわり壁画を制作中！

ちぎり絵にて、ひまわりの壁画を制作中です。
素材は、新聞紙とチラシ。
黄色や青、緑に茶色、オレンジなどの色をちぎり、下絵に
沿って貼っていきます。

模造紙に下絵を描いてくださったのは利用者様です!
上手でびっくり( *´艸｀)
大きな絵ですが、少しづつ絵が浮かび上がってきており、
完成を待ちわびる声が聞かれています。
「ちぎる係」「貼る係」「新聞紙やチラシから色を探す係」等、
工程に分かれて作業中です。どんな方でも参加できる為、
テーブルを囲んで和気あいあいと取り組んでいます!
出来上がりは次号で報告しますのでお楽しみに♡

おかげさまで7月で1周年を迎えることができました。

1周年記念としてデイサービス体験イベントを開催しました。
その名も「大人の参観日」!!
参観日って懐かしい響きですよね。
お母さんが授業に来るからと張り切ったことを思い出します。

ビオラの「おとなの参観日」でも、ご家族の方に得意気に
リハマシンの使い方を説明し、「これを毎日やってるんだから
ね」とお話される利用者様もおられました。

親子で色違いのストラップ制作、理学療法士による体操
や物理療法、リハマシンを体験していただきました。最後に
日常の様子が分かるフォトムービーをご覧いただき、お土
産として利用者様に普段提供している食事をお弁当にし
たものをお渡ししました。

今後、毎年恒例のイベントにしたいと考えております。
今回参加できなかった方も、来年ぜひご参加ください♡
これからも職員一同頑張ってまいりますのでよろしくお願い
いたします!!

「おとなの参観日」は、ホームぺージにも掲載しておりますので是非ともご覧ください(*‘ω’*)
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小グループ活動 小グループ活動

可愛いりんごのプレートの
できあがり♡

「水中毒」に気をつけましょう！

まだまだ暑さが続いていますね!熱中症対策として塩分や水分摂取を推奨されますが、
どちらも過剰摂取には気をつけましょう。皆さんは「水中毒」という言葉を聞いたことはありま
すか？「水中毒」とは、水分を多量に摂取することで低ナトリウム血症という状態になり、
めまいや頭痛、酷くなると吐き気や意識消失、呼吸困難などの症状が現れます。
喉の渇きに応じた水分補給を心掛けてくださいね。

体力測定

体力測定 体力測定

ちぎり絵

体力測定 体力測定 体力測定 小グループ活動

ドライブ小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 ドライブ ドライブ

ドライブ ドライブ ドライブ ちぎり絵 ちぎり絵

ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵

期間限定の新メンバーご紹介!
介護ロボットのパペロくんです。

パペロくんはお口の体操をしてくれ
るロボットで、昼食前の口腔体操
で大活躍しています!

皆様可愛いロボットに興津々!!
しばらくは私達に代わり、お口の
体操担当となります。
パペロくんと一緒に頑張りましょ
う!!

パペロがやってきた！ クラフトカゴ制作♡第3段!

クラフトバンドのカゴ作りは丸カゴに
入りました!前回のカゴ制作で皆様
の腕が上がり、手際よく進めていか
れる方が多く、すでに完成させた方
もおられます。

「娘に褒められたのよ!」「家でも作っ
てみようかな!」と、話される方もおら
れ大好評です！
うーん、丸カゴの次は何を作ろうか
なー(´-ω-`)


