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デイサービスセンター ビオラ

これまでのビオラプレスでもご紹介しておりますが、
ビオラでは午後の時間で小グループ活動を行っています。
活動が始まるまでの間、休養やテレビ･歌番組鑑賞など、
皆様それぞれ癒しの時間として過ごされていますが、
今月からこの時間を使って紙芝居を始めました。
紙芝居が始まると目をキラキラさせ･･･
まるで童心に返ったかのように話を聞いておられます。
読み手の表現に笑ったり、一緒に歌を歌ったり・・・
次はどんな話が聞けるかお楽しみに～(*’ω’*)ﾉ

紙芝居をはじめました！

プレゼントを作りませんか？

現在ビオラで一番人気の小グループ活動は、
「工作」で行うエコクラフトの制作活動です♡
初めは単色で作っていましたが、2色･3色と色を
増やす、太さを変えて編む、など、アレンジの幅が
広がっています。形や大きさも色々で、丸いカゴや
大きなカゴ･･･「これくらいの大きさで〇〇を入れられ
るカゴを作りたいんだけど・・・」と、自宅の置き場所
まで決めて、具体的な完成図をイメージしながら
制作に取り掛かる方もおられます。

上達してくるとバッグなども作れます。
「こういうものが作りたい」「孫へのプレゼントにしたい」
などのご要望がありましたら、遠慮なくスタッフまで♡



社会福祉法人慶明会 デイサービスセンター ビオラ
〒880-0035 宮崎市下北方町常盤元997番地1 Tel 0985-82-7500 Fax 0985-82-7300

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

小グループ活動 小グループ活動

体力測定

体力測定

ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵

ちぎり絵 ちぎり絵 ちぎり絵

体力測定 体力測定

ドライブ ドライブ

ドライブ ドライブ ドライブ

ドライブ

小グループ活動小グループ活動 小グループ活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

タオルを干したり、畳んだり
話をしながら楽しく行って
おります。

日常生活に活かそうと、皆様、意欲的に取り組まれています。
こういうことが出来るようになって欲しい、といったご家族様のご要望にもお応えできるよう努めます!!

体力測定 体力測定

洗濯物関係 清掃活動 階段昇降

ビオラの出入り口には通年
落ち葉が落ちており、職員と
一緒に掃き掃除を行っています。
慣れた手つきで綺麗にして
いただいております。

階段を使った昇降訓練です。
皆さま「疲れた～」と言われて
おりますが、楽しそうに訓練に
取り組んでおります。
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生活リハビリもおこなっています!!


