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デイサービスセンター ビオラ

暑さが和らいだ10月中旬･･
ドライブ日和！ということで野外へ出掛けてきました！
今回の行先はみやざき臨海公園です(*’ω’*)

松林を抜け、海までの道のりを楽しんでいただきました。
海が近づくと波の音や潮風を感じることができ、
「わあ！こんなにいいところがあったんだね」
「久しぶりにきた！」と大変喜ばれ、皆様の表情も
イキイキと輝いておりました。

ドライブに行ってきました！

到着後はヨットハーバーの散策や日向灘が一望できる展望台までの散歩など、ビオラ室内
では見ることができない皆様の一面を見ることができ、職員も一緒に嬉しくなりました♪
また、結婚式を迎える若いカップルの前撮りシーンに遭遇し、海とは違う微笑ましい光景も
楽しむことができました。

次回のドライブもお楽しみに！
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これからの時期、インフルエンザの流行
が予想されます。
予防接種は、高齢者の発病防止や
特に重症化防止に有効であると確認
されていますので、利用者様には予防
接種を受けていただきますようよろしく
お願いいたします。
なお、予防接種がお済みの方は職員
にお伝えください。

体力測定 体力測定

利用者様の健康管理を徹底するため、
現在服用されているお薬の確認させて
いただきます。
つきましては、お薬手帳、または服用中
のお薬がわかるものをご持参いただきます
ようよろしくお願いいたします。

小グループ活動 小グループ活動

インフルエンザ予防接種について お薬手帳の確認についてのお願い

コスモスのちぎり絵がラストスパート！

夏のひまわり壁画が好評のうちに終わり 、
秋はコスモスのちぎり絵でチャレンジすることに
なりました。下絵書きに加え、チラシや新聞紙
などから色を探してちぎる作業など、皆様意欲的
に取り組んでくださいます。
下絵の花に色が付いてきましたが、完成まで
あと少しです。素敵な花を咲かせたい ! と、
毎日頑張っています‼
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