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ビオラ フィット

フィット (Fit)

「ぴったり合う」「健康」「元気」
このような意味を持ちます。

一人ひとりのニーズに
ぴったり合わせたプログラムで
ココロとカラダを 健康で元気に！

･ 1回3時間 介護予防に特化

･ TRX(サスペンショントレーニング)を導入!!!

・営業日
月曜日～金曜日 (祝祭日含む)

・サービス提供時間
9:00 ～ 12:00

13:30 ～ 16:30

・サービス内容
機能訓練、脳活性メニュー

4月中旬頃より体験利用･見学ができますので、どうぞお問い合わせください。

新しい介護予防

－サスペンショントレーニング－

－介護予防特化型－

※終日利用をご希望の方は、従来通り1階でご利用いただけます。

･ 要介護1以上の方も大歓迎

･ 通所型短期集中サービス(全24回)も実施中

【 リハビリ機器 】

レッグプレス ･ ローイング ･ リカンベントバイク ･ プーリー


