
研修カリキュラム日程表

科　目 内　容 担　当　講　師 分冊№

17:30～18:00 開講式・オリエンテーション 鳥原　健一郎氏

18:00～21:00 3 職務の理解 多様なサービスの理解 図師　美幸氏 1 3 ～ 15

2019.4.16 火 18:00～21:00 3 職務の理解 介護職の仕事内容や働く現場の理解 図師　美幸氏 1 15 ～ 44

18:00～18:30 0.5 人権と尊厳を支える介護1 鳥原　健一郎氏 1 47 ～ 66

18:30～19:00 0.5 人権と尊厳を支える介護2 鳥原　健一郎氏 1 66 ～ 88

19:00～19:30 0.5 自立に向けた介護 鳥原　健一郎氏 1 89 ～ 115

19:30～21:00 1.5 介護の基本
介護職の役割,専門性と多職種との連携、

介護職の職業倫理
鳥原　健一郎氏 1 119 ～ 180

18:00～19:30 1.5 介護の基本
介護における安全の確保とリスクマネジメント、

介護職の安全
鳥原　健一郎氏 1 181 ～ 231

19:30～20:30 1 介護保険制度 鳥原　健一郎氏 1 235 ～ 283

20:30～21:00 0.5 医療との連携とリハビリテーション 河野　早苗氏 1 285 ～ 296

18:00～19:00 1
介護・福祉サービスの

理解と医療との連携
障害福祉制度およびその他制度 河野　早苗氏 1 297 ～ 360

19:00～20:30 1.5 介護におけるコミュニケーション 伊藤　満子氏 2 3 ～ 54

20:30～21:00 0.5 介護におけるチームのコミュニケーション 伊藤　満子氏 2 55 ～ 80

18:00～19:00 1
介護におけるコミュニ

ケーション技術
介護におけるチームのコミュニケーション 伊藤　満子氏 2 55 ～ 80

19:00～20:30 1.5 老化に伴うこころとからだの変化と日常 上村　久美子氏 2 83 ～ 110

20:30～21:00 0.5 高齢者と健康 上村　久美子氏 2 111 ～ 145

2019.4.23 火

老化の理解

2019.4.18 木

介護・福祉サービスの

理解と医療との連携

2019.4.22 月

介護におけるコミュニ

ケーション技術
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2019.4.15 月

2019.4.17 水

介護における尊厳の保

持・自立支援
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18:00～19:00 1 老化の理解 高齢者と健康 上村　久美子氏 2 111 ～ 145

19:00～19:30 0.5 認知症を取り巻く環境 鳥原　健一郎氏 2 149 ～ 154

19:30～20:30 1 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 鳥原　健一郎氏 2 155 ～ 176

20:30～21:00 0.5 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 鳥原　健一郎氏 2 177 ～ 193

18:00～18:30 0.5 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 鳥原　健一郎氏 2 177 ～ 193

18:30～19:30 1 家族への支援 鳥原　健一郎氏 2 195 ～ 202

19:30～20:00 0.5 障害の基礎的理解 河野　早苗氏 2 205 ～ 211

20:00～20:30 0.5
障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、か

かわり支援等の基礎的知識
河野　早苗氏 2 213 ～ 237

20:30～21:00 0.5 家族の心理、かかわり支援の理解 河野　早苗氏 2 239 ～ 242

18:00～19:00 1 介護の基本的な考え方 鳥原　健一郎氏 3 3 ～ 16

19:00～20:00 1 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 河野　早苗氏 3 17 ～ 36

20:00～21:00 1 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 河野　早苗氏 3 37 ～ 79

18:00～19:30 1.5 生活と家事 鳥原　健一郎氏 3 83 ～ 126

19:30～21:00 1.5 快適な居住環境整備と介護 高野　康隆氏 3 127 ～ 147

2019.5.9 木 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
図師　美幸氏 3 151 ～ 180

2019.5.13 月 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
図師　美幸氏 3 151 ～ 180

2019.5.7 火
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅰ

2019.5.8 水
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

2019.4.24 水

認知症の理解

2019.4.25 木

認知症の理解

障害の理解
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2019.5.14 火 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 清水　秀雄氏 3 181 ～ 239

2019.5.15 水 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 清水　秀雄氏 3 181 ～ 239

2019.5.16 木 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
伊藤　満子氏 3 241 ～ 278

2019.5.20 月 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
伊藤　満子氏 3 241 ～ 278

2019.5.21 火 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護
清　みゆき氏 3 279 ～ 330

2019.5.22 水 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護
清　みゆき氏 3 279 ～ 330

2019.5.23 木 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
清　みゆき氏 3 331 ～ 358

2019.5.27 月 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
清　みゆき氏 3 331 ～ 358

2019.5.28 火 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
図師　美幸氏 3 359 ～ 374

2019.5.29 水 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
図師　美幸氏 3 359 ～ 374

2019.5.30 木 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末

期介護
上村　久美子氏 3 377 ～ 398
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2019.6.3 月 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末

期介護
上村　久美子氏 3 377 ～ 398

2019.6.4 火 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
介護過程の基礎的理解1 清水　秀雄氏 3 401 ～ 409

2019.6.5 水 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
総合生活支援技術演習1 鳥原　健一郎氏 3 411 ～ 463

2019.6.6 木 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
介護過程の基礎的理解2 清水　秀雄氏 3 401 ～ 409

2019.6.10 月 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
総合生活支援技術演習2 鳥原　健一郎氏 3 411 ～ 463

2019.6.11 火 18:00～21:00 3
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
総合生活支援技術演習3 鳥原　健一郎氏 3 411 ～ 463

18:00～20:00 2 振り返り 鳥原　健一郎氏 3 466 ～ 467

20:00～21:00 1 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 鳥原　健一郎氏 3 466 ～ 467

18:00～19:00 1 振り返り 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 鳥原　健一郎氏 3 466 ～ 467

19:00～20:00 1 修了評価 鳥原　健一郎氏

2019.6.12 水 振り返り

2019.6.13 木
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