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（あろ通）
No,３９

たくさんの利用者様、ご家族様、ケアマネ様、地域包括支援センターの皆様いつもありがとうございます。

朝晩が涼しくなって参りましたが、まだまだ日中は暑い日が
続いてますね。日差しも強くて汗だくです。(;´･ω･)

こんな暑い中でも、アローズの午後は燃えていますっ。

なんといっても、午後はレクレーションの時間。ただの遊びじ
ゃありません。レクレーションはトレーニングなのです‼利用
者様の身体能力をギリギリまで引き出す為、綿密に距離や高さ
を測りストイックに実施しております‼最初に手を使ったら次
は足で。そして利き手と逆で！あらゆる手段を投じて全身を使
います！(｀･ω･´)キリッ「これは出来んわ…」「無理じゃわ…」等
と弱音も時折聞こえますが、時間いっぱい力いっぱい職員も全
力で挑みます‼ 今日も元気に笑い声が響きますヽ(´▽｀)/
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９月のあろ通です！！いつも読んで頂きありがとうございます！

この通信はほぼ月１回発行しております。各関係機関にご理解を頂き配布させていただいております。ありがとうございます。

コラム、孫の目

ペンネーム：とりけん

介護福祉士、社会福祉士

介護支援専門員

あ
れっ！

じいちゃんが歩行器を使うようになってしばらくが経つ。孫の心配をよそに快適そうに過ご
している。状態も落ち着き、改善！？されている風にさえ見える。やはりプロの助言は素直
に聞くべきである。そう言えば、俺もプロではなかったのか？ふと、自身をなくしそうにな
る風の強い夕方。

新入社員①

名称：ルンバ

呼称：セツ子

業種：ゴミ吸引担当

長所：全力突進

特技：充電切れ

新入社員②

名称：ブラーバ

呼称：トシ子

業種：水拭き担当

長所：コツコツ頑張る

特技：ソファ下に挟まる

15:40、利用者様が帰宅し静かになったホールに軽快
なリズム音が響きます。発進の合図を高らかに鳴らして業
務を開始する新入社員セツ子とトシ子。(命名:管理者K)

キョロキョロしたり ぶつかったりしながらも、せっせと
掃除しながら走りまわる姿はなんとも可愛い２人。充電を
繰り返しながら、一晩かけてホールを綺麗にしてくれるの
ですが、たまに力尽きて充電器の目の前で息絶えておりま
す。充電器に戻してあげる手がかかりま

すが、「もう、ちゃんと戻りなさいよ」

なんて自然に声をかけてしまうくらい

愛着が沸いております（´∀｀）
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