
健幸運動教室
け ん

宮崎市では、 介護予防事業と して健幸運動教室を年間通じて開催！

楽しく 運動をするこ と で、 心身と もに“ 健幸” であり 続けるこ と を狙いと しています。

準備するもの
飲み物 タオル 運動できる服装 ・ マスク

（ 状況に応じ て）

上履き （ または運動靴） ヨ ガマッ ト またはバスタオル

☆★お近くの公民館などで運動教室を開催することもできます★☆

宮崎いきいき健幸体操 を実践する 90 分！

●申込不要

こ う

●参加無料

“ 地域型” 健幸運動教室！ “ 単発型” 健幸運動教室！

『健幸体操を体験してみたい』、『サロンの
一部として運動を組み込みたい！』などの
ご要望にお応えし、単発型の健幸運動教室
を新設！
地域型と同じく、お住まいの地域の公民館
などに健幸運動指導員、サポートナースを
派遣します。

※主催者は地域の皆さん（団体）になります。詳しくは下記までお問い合わせください。

宮崎市 地域包括ケア推進課（ 介護予防係） (2 1－1 7 7 3
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健幸運動指導員、サポートナースを派遣し、
いきいき健幸体操を 90分実践します。
お住まいの地域の公民館などで開催するこ
とで、『歩いて行ける』、『地域の方との交流
が出来る』など、メリットがたくさん！！
スタッフの派遣は月に 1 回、年間 12 回が
上限です。

概ね 6 5 歳以上なら

●どなたでも

R５年４月から 137 会場で開催予定♪
うち、６つが新規会場！

年に１～４回の単発開催にも対応します♪



会場名 曜日 運動時間

1
住吉老人いこいの家
(月曜クラス)

月
10:00

11:30

4月(17)
5月(1・15)
6月(5・19)

7月(3)
8月(7・21)
9月(4)

10月(2・16)
11月(6・20)
12月(4・18)

1月(22)
2月(5・19)
3月(4・18)

2 北部記念体育館
4月(11・18・25)
5月(2・9・16・23・30)
6月(6・13・20・27)

7月(4・11・25)
8月(8・22)
9月(5・12・26)

10月(10・17・24・31)
11月(7・14・21・28)
12月(5・12・19)

1月(9・16・30)
2月(6・20)
3月(5・12・19)

3
生目の杜運動公園
体育館

4月(11・18・25)
5月(2・9・16・23)
6月(6・13・20)

7月(4・11・18)
8月(8・29)
9月(5・12・19・26)

10月(3・10・17・31)
11月(7・14・21・28)
12月(12・19・26)

1月(9・16・30)
2月(13・27)
3月(5・12・19)

4 青少年プラザ体育館
4月(11・18・25)
5月(2・9・16・23・30)
6月(6・13・20・27)

7月(4・11・25)
8月(1・8・22)
9月(5・12・19・26)

5 赤江老人福祉センター
4月(11・18・25)
5月(9・16・23)
6月(13・20・27)

7月(11・18・25)
8月(8・22)
9月(12・19・26)

10月(10・17・24)
11月(14・21・28)
12月(12・19・26)

1月(16・23)
2月(13・20)
3月(お休み)

6
清武地区交流センター
(高齢者ふれあい室)

4月(11・25)
5月(2・16・30)
6月(13・27)

7月(4・11・25)
8月(8・22)
9月(5・19・26)

10月(3・17・31)
11月(7・21)
12月(5・19・26)

1月(9・23)
2月(6・20)
3月(5・19)

7
宮崎市総合体育館
(いきいき教室

　・ゆるやか教室)

4月(12・19・26)
5月(10・17・31)
6月(7・14)

7月(5・19)
8月(23・30)
9月(6・20・27)

10月(4・11・18・25)
11月(15・22・29)
12月(6・20・27)

1月(10・17・24・31)
2月(14・21・28)
3月(6・13)

8 清武体育館　
4月(12・19・26)
5月(10・17・31)
6月(7・14・21)

7月(5・19・26)
8月(9・23)
9月(6・13・20・27)

10月(4・11・18・25)
11月(1・8・15・22・29)
12月(6・13・27)

1月(10・24・31)
2月(14・21・28)
3月(6・13・27)

9
高岡老人福祉館
(百寿荘)

4月(12・26)
5月(10・24)
6月(14・28)

7月(12・26)
8月(9・23)
9月(13・27)

10月(11・25)
11月(8・22)
12月(13・27)

　1月(10・24)
　2月(14・28)
　3月(13・27)

10
高岡福祉保健センター
(穆園館)

4月(13・20・27)
5月(11・25)
6月(1・8・15・22)

7月(6・13・20・27)
8月(3・10・24)
9月(7・14・21・28)

10月(12・19)
11月(2・9・16・30)
12月(7・14・21・28)

1月(11・18・25)
2月(1・8・15・22)
3月(7・14・28)

11 南部老人福祉センター
4月(13・27)
5月(11・25)
6月(1・8・22)

7月(6・13・27)
8月(3・10・24)
9月(7・14)

10月(5・12・26)
11月(2・9)
12月(7・14)

1月(4・11・25)
2月(1・8・22)
3月(7・14)

12
宮交シティ
(３Ｆ 紫陽花ホール)

10:30

11:30

4月(27)
5月(11)
6月(15)

7月(6)
8月(お休み)
9月(お休み)

10月(19)
11月(16)
12月(7)

1月(11)
2月(15)
3月(14)

13
田野総合福祉館
(ふれあいセンター)

13:30

15:00

4月(13・27)
5月(11・18・25)
6月(8・15・22)

7月(6・13・20)
8月(3・24)
9月(7・21)

10月(5・12・19)
11月(9・16・30)
12月(7・21)

1月(11・25)
2月(8・22)
3月(7・14・21)

14 佐土原体育館
4月(14・21・28)
5月(12・19)
6月(2・9・16)

7月(7・14・28)
8月(4・18・25)
9月(1・8・15・22・29)

10月(6・13・20)
11月(10・17・24)
12月(1・8・22)

1月(12・19・26)
2月(2・9・16)
3月(1・15・22)

15 青島地区交流センター
4月(14・21・28)
5月(12・19・26)
6月(2・9・16・23)

7月(7・14・21)
8月(お休み)
9月(1・8・15・22・29)

10月(6・20・27)
11月(10・17・24)
12月(1・8・15・22)

1月(12・19・26)
2月(2・9・16)
3月(8・15・22)

16
住吉老人いこいの家
(金曜クラス)

10:00

11:30

4月(14・21)
5月(12・19)
6月(9・23)

7月(7・21)
8月(4・18)
9月(8・22)

10月(6・20)
11月(10・24)
12月(8・22)

1月(12・26)
2月(9・16)
3月(8・22)

17
アートセンター
(創作アトリエ 

　・太陽の広場)

14:00

15:00

4月(14・21)
5月(12・26)
6月(2・30)

7月(14・28)
8月(お休み)
9月(1・29)

日程

　　　　※運動開始前の30分間で、受付と健康チェックを行います。10～15分前にはお越しください。

火

9:30

11:00

10:00

11:30

水
9:30

11:00

木

10:00

11:30

金

9:30

11:00

10月以降の日程については
お問い合わせください
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【宮崎市や施設が主催する会場の年間日程一覧】


