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無理しないで、自分の力でできることをやってみようよ。 

https://www.keimeisw.or.jp


 
  

「運動したいけど、何から始めれば良いのか…」 

「私はお話するのは好きだけど、運動は苦手なのよね…」 

健康や生活のお悩みカラッと解決︕ 

「当事業所には、常勤の理学療法士と作業療法士がいます。 

より専門的にリハビリや運動が行えます。物理療法機器 

も充実していますので、痛みの緩和についても対処して 

いきます。 

「いくつかの活動を準備しているので、好みの活動にご参加 

 ください。集団での活動を好まれる方、工作が好きな方、

運動がしたい方など、趣向に応じたレクリエーションを提

供します。」 

「足腰も弱くなって外出することも少なくなった…」 

「お一人での外出に不安がある方は、リハビリの一環として 

外出支援を取り入れています。具体的には買い物や屋外の 

散歩を行います。室内でのリハビリに留まらず、日々の生 

活の不便が解消できるように取り組みます。」 

他にもこんなことでお困りの方は… 
 

●物忘れがひどくなってきた。 

●認知症にならないように予防したい。 

●自宅で引きこもっている。 

●友だちを作りたい。 

●自宅で安全にお風呂に入れない。 

●食生活が偏っている。 

●健康管理に不安がある。 

私たちにご相談ください︕ 
当事業所の PT・OT・介護福祉士・管理栄養士・社会福祉士

等の有資格者が、困りごとを解決致します。 

交流の場所 
バランスのとれた

おいしい食事 健康管理 

入浴や排泄の介助 生活全般の相談 専門的なリハビリ 体験利用受付中︕ 


