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花菖蒲見学に行ってきました！

「歩行訓練を楽しく」のコーナーです。
雨の合間、暑くもなく寒くもなく過ごしやすい気候で、
外を歩くにはちょうど良い季節です。

宮崎市阿波岐原森林公園市民の森では、花菖蒲が
見頃を迎えています。
広さ4300平方メートルの花菖蒲園におよそ160品種
7万株が植えられており、利用者の皆様も自然と笑み
がこぼれていました。

花菖蒲は宮崎市の花に指定されているそうです！なん
とマンホールの蓋にも花菖蒲が！近くの歩道や自宅付
近などのマンホールをじっくり見てみてください！
ビオラ前の歩道にも・・・ありました(^^)/

ドライブに行ってきました❕❕

5/29(土)から数日かけて、宮崎県総合文化公園にドライブに行ってきました。
梅雨の合間で天気も良く、日によっては汗が出るくらいの快晴でした！
｢はなしょうぶ園｣には見頃の花菖蒲が咲いており、利用者様も大変喜ばれていました(^o^)
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ナンバーボール

休館日

休館日

休館日

風船バレー

キックボーリング

スリッパ飛ばし 的当て紙コップリレー

物送りゲーム

魚釣り 風船バレー

ぐらぐらゲーム

ぐらぐらゲーム

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)

休館日 輪投げ お手玉遊び

言葉あそび

言葉あそび

ストラックアウト

魚釣り

トランプ・かるたゲーゴル

ストラックアウト ボーリング

風船バレー ゲーゴル棒サッカー

ゲーゴル

魚釣り トランプ・かるた

作品紹介コーナー

制作風景は
こんな感じです!!

出来上がったので
持って帰りまーす

(^o^)／


