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今月の壁画制作 !(^^)!

今回の壁画制作は、夏の花アサガオ、七夕飾り、金魚
を作り飾りました。

夏の育てやすい花「アサガオ」江戸時代に品種改良のブー
ムがあったそうで、今ではすっかり夏の花として定着
世界中で１６００種類もあるそうです。ヒルガオ科、サツ
マイモ属というだけあって、サツマイモの花や葉を食べる空心
菜も同じような花を咲かせるそうです。

朝顔を通じて、子供の夏休みのお話な
どしながら、皆さんで協力してビオラのア
サガオ棚が出来上がりました。(^^♪

大きな蓮の花と水辺の風景に
心が癒されました。
「また見に来ましょうね！」と、屋
外での歩行訓練にも頑張りまし
た。!(^^)!

ほら！金魚も
かわいくできた
でしょ💗

蓮ヶ池史跡公園での屋外歩行訓練

避難訓練 消火訓練
地震、火災発生の避難訓練と消火訓練実施しました。
ご協力いただきありがとうございした。

消火!

避難誘導の様子
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休館日

休館日

休館日

風船バレー

ゲーゴルゲーム

ゲーゴルゲーム バスケットボーリング

お手玉ゲーム

ナンバーボール グラグラゲーム

魚つりゲーム

ゲーゴルゲーム

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)
引き続き、ビオラ利用時のマスク着用など感染予防へのご協力よろしくお願いします。

休館日 キックボーリング 輪投げ

ストラックアウト

足で飛ばそう

風船バレー

言葉探し玉入れ

輪投げ 輪投げ

紙コップすくいバスケット

物送りボーリング

セラピストより一言

今回のテーマ
☆階段を昇り降りをもっと楽にしたい☆

ビオラフィットといえば2階にあります。「この階
段の昇り降りが一番のリハビリで大変だわ」と
おっしゃる方も・・・この階段の昇り降りについて
一言(^_-)

昇り方でのポイントは実は
下段にある方の足になりま
す。下段の足をただあげる
のではなく、地面を下方向
に押すようにして昇ると昇り
やすくなります。下方向に押
すことで、上方向への反力
と変わり、身体を持ち上げ
てくれます。ぜひ、一度試し
てみて下さい(^^♪（PT油谷）

着任のご挨拶
この度、前任の江藤に代わり拠点長とし
て着任いたしました。法人内では長く介
護支援専門員として利用者様の在宅生
活をお手伝いさせていただいておりま
した。その経験を活かし、ご利用者様、
ご家族様はもちろん、介護支援専門員
の皆様の期待に応えられるよう、これま
でのビオラの良さを継承しながら、あら
たなビオラとなれるよう頑張ります。

今後ともデイサービスセンター ビオラを
どうぞ宜しくお願い致します。

高野 康隆 （４６歳）

的あてゲーム 魚釣りゲーム

趣味 ：ロードバイク
（自転車）

好きな食べ物：
チキン南蛮 酢の物


