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今月は、この時期の花、椿と水仙を作成しまし
た。1本1本葉を張り付ける作業、やわらかい花
の感じをだすことなど⽴体的に作成する難しさ
はあったけど、これも巧緻性向上のための訓練
の一環です。楽しみながらかわいくできました。
(#^^#)

今月の壁面製作

⻤（職員）に向かって「⻤は〜っ外︕︕」
思いっきり投げました。!(^^)! 全集中︕（笑）

職員手作りで的あてゲームも楽しく過ごせました。
恵⽅巻はお家で⾷べてね(^̲-)

節分の日 豆まき

ビオラフィット（２F）の⽅々で
梅の花が咲く中で、屋外歩⾏訓練 ちょっと寒いけど、春を感じます。♡

クラフトかご 完成品

ビオラの⻤は
名札付き︕︖
(*^^*)
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風船バレー

令和４年 ４月 カレンダー

休館日

休館日

休館日 ゲーゴルゲーム

ストラックアウト

キックボーリング

昭和の日
新聞相撲

紙コップすくい

棒サッカー

紙⾶⾏機とばし

玉入れゲーム

グラグラゲーム

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や⼩グループ活動は毎⽇⾏っております(*ʻωʻ *)
引き続き、ビオラ利⽤時のマスク着⽤など感染予防へのご協⼒よろしくお願いします。

休館日 リレーゲーム

魚釣りゲーム

魚釣りゲーム

ボーリング

ゲーゴルゲーム

カーリング

輪投げ

トランプ
⾔葉遊び

魚釣りゲーム

ビオラ花子さんの１日
今回のテーマは「排せつ②環境」

前回、尿漏れ改善の為頑張って運動しようと決めた花
子さん・・・「もう少し、⽴ち上がりしやすかったらトイレも楽
なのになぁ」と思いました。 そんな時にはケアマネさんへ相
談 介護保険では住宅改修として負担割合に応じた
⾦額で２０万円分の⼯事ができることはご存じですよね。
トイレの環境を⾒直すことで出来ることが増やせる可能性
があります。ケアマネさんへ相談してみましょう。

また、今はレンタルでトイレ動作の環境を改善できるもの
がいろいろ増えています。排せつ中の姿勢補助してくれる
もの、⽴ち上がりを⽀援してくれるものなど、
排せつはご自身も介護者にとっても、
少しでも楽にできることは在宅⽣活を快適
に過ごせるポイントです。遠慮せずケアマネさん
と一緒に考えていきましょう。⼯夫次第で在宅
でも「座る」ことができればトイレに⾏けます。
さて、相談はまたするとして花子さん︕そろそろビオラに
⾏く準備しなきゃ・・・

次回は、「⾷事①」介護福祉士よりです。
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輪投げ 卓球 スリッパ⾶ばし
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ボーリング
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