
Vol.55

令和4年6月号

デイサービスセンター
ビオラ

今月の壁面製作

この時期の花といえばアジサイ
今回も花びら（がく）一枚一枚から
作りました。
皆さん細かな作業ですが
集中して熱心にとりくんでいます。

〈今月のクラフトかご〉

皆さんどんどん上達して
売り物になりそうなくらい

ご家族、孫さん、自宅用
それぞれ喜ぶ顔を想いうかべ
ながら作ってます。
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的あてゲーム

令和４年7月カレンダー

休館日

休館日

休館日 お手玉遊び キックボーリング

紙コップすくい

紙コップタワー

ナンバーボール カーリング的あてゲーム

テーブルホッケーストラックアウト

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)
引き続き、ビオラ利用時のマスク着用など感染予防へのご協力よろしくお願いします。

休館日

卓上 ボール転がし紙コップ飛ばし

ボーリング

グラグラゲーム

お手玉飛ばし 魚釣りゲーム

ボーリング

キックボーリング

ビオラ花子さんの１日

前回は花子さんのコーナーはお休みしました。(._.)
ですが、食事に関するパタカラ体操でした。今回はも引き
続き「食事②」に関すること、食事姿勢についてです。
皆さん入院などで、ベッドの上で食事をしたことはありませ
んか？その時飲み込みにくさは感じませんでしたか？
子供のころからのしつけと同じく、きちんとした姿勢で食事
することで、おいしく、飲み込みもよく食事出来ます。
ポイント
①椅子には深く腰掛ける。
②かかとはしっかり床につける
③あごを少しひき、まえかがみで
介助者
①同じ目線で座って介助
②長く時間かけすぎない 長くても４０分
③覚醒や飲み込みをしっかり確認しましょう。
安全においしい食事をしましょうね。
次回は、そろそろデイに出かけていきたい

と思う花子さんです。

輪投げ

的あてゲーム

トランプ かるた

ゲーゴルゲーム

ストラックアウト

言葉遊び
七夕クイズ

輪投げ

ゲーゴルゲーム

またまた文化公園いってきまし
た。！近くでありがたいです。
(*^-^*)
はなしょうぶが咲いてました。
天気もよかったので気持ちよ
く 散歩（歩行訓練）してき
ました。


