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よく似合ってますね♪

県総合博物館から昔の道具を借りてきました！！
実際に見て、触れて、着て、

昔懐かしむお姿や会話がはずみました。

ご飯炊けたよ～！？

懐かしい～(^^♪

ポーズもきまってる！？

こうやって着るのよ
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休館日

休館日

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)

休館日

休館日

巻き巻きゲーム

制作活動風船バレー

映画鑑賞

うちわリレー

ボール落とし

紙コップキャッチ

ナンバーボール

ゲーゴル

グラグラゲーム 映画鑑賞

カラオケ

カードゲーム

スリッパ飛ばし

言葉遊び

ピンポン玉入れ

棒サッカー

紙コップすくい
ゲーム

風船バレー

カラオケ

テーブルホッケー

カラオケ

的入れ カーリング

台風対策してますか？
9月は台風シーズン！台風発生しやすく日本に
上陸することが多くなります。先日の１５号で
県北は線状降水帯発生し雨が多く降りましたね。今回は台風対
策のポイントを確認しましょう。

①情報収集・避難の準備
テレビやラジオで情報を収集
この段階で避難準備をしておくのも◎

②早めの避難
高齢者等避難または
避難指示 警戒レベル３ で避難 空振り上等
お住いの地域の避難場所確認を
※ビオラは大宮小、中、大宮地区交流センターが避難場所です。

③停電・断水への備え
懐中電灯 飲料水など合わせて暑さ対策品も備えましょう。

ビオラでは、基本的に宮崎市に台風に関連した警報が出ている場合は営業を
見合わせ、家族等による安全確保をお願いしております。

日々の様子

運動、クラフト、レクリエーション
機能訓練、お手伝いなど
いろいろな活動をして頂いてます。

テーブルホッケーゲーゴル 風船バレー
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