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今回は皆さんの頑張っている機能訓練の様子などの紹介です。
出来る事、やりたいこと、楽しみのためなどそれぞれ取り組んでおります。みんな一生懸命！

全員が載せれなくてごめんなさい。(._.)その先の 笑顔の為に！ Go for it.



消火訓練実施
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休館日

休館日

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)

休館日

休館日

巻き巻きゲーム

制作活動

風船バレー

映画鑑賞

うちわリレー
ボール落とし

紙コップキャッチ

ナンバーボール

レク週間

映画鑑賞カラオケ

スリッパ飛ばし

ペットボトル
ボーリングピンポン玉入れ

お手玉キャッチ

紙コップすくいゲーム

テーブルホッケー

コロコロ的入れ

皆で入れようゲーム

お手玉落とし

的入れカーリング

ゲーゴル
的当て

タオルで飛ばそう

紙コップタワー

休館日

今回は利用者様
2名も一緒に参加
ご協力
ありがとうございます。

ビオラでは定期的に
訓練実施中

～年末年始休業のお知らせ～
12/30（火）年内最終営業
12/31（水）休
1/1 （木）休
1/2 （金）休
1/3 （土）営業開始
振り替え等のご相談はケアマネさ
んにお早めにされて下さい。

表面のつづき・・・

２階の皆様の訓練の様子 ☞
２階の皆さんも、意欲的に取り組んで

おられます。
TRX 体幹強化 バランス訓練
腹・背筋トレーニングマシン
ビジョントレーニング etc.

休館日 休館日

クリスマスイベント週間冬至 ゆず湯

お楽しみご飯の日

歩行 週間
※歩行週間とは全員必ず目標まで歩く週間です。

歩行 週間

※レク週間とは全員必ずレクに参加し楽しく笑って帰る為の週間です。
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