
● 研修期間：7/23（金）～  11/13（土）　　　● 通信講義 及び 対面講義

科　目 内　容 担　当　講　師
分冊

№

9:00～9:30 開講式・オリエンテーション 濵﨑　正己　氏

9:30～12:30 3

13:30～16:30 3

9:00~12:00 3

13:00～16:00 3

16:00～17:30 1.5
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ
快適な居住環境整備と介護 髙野　康隆　氏 3 127 ～ 147

9:00~12:00 3 甲斐　圭太　氏

13:00~16:00 3 上村　久美子　氏

16:00～17:30 1.5
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ
生活と家事 柴田　栄子　氏 3 83 ～ 126

9:00~12:00 3

13:00～16:00 3

9:00~12:00 3

13:00～16:00 3

9:00~12:00 3

13:00～16:00 3

9:00~12:00 3

13:00～16:00 3

9:00~12:00 3 総合生活支援技術演習1

13:00～16:00 3 総合生活支援技術演習2

16:00～17:00 1 総合生活支援技術演習3-1

新型コロナウイルス感染拡大に伴い休講

こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
2021/11/6 土 鳥原　健一郎　氏

～ 398

3 411 ～ 463

359 ～ 374

2021/10/30 土
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末

期介護
上村　久美子　氏 3 377

2021/10/16 土
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
上村　久美子　氏 3

2021/10/9 土
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
落合　知美　氏 3

2021/8/3 火
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護
清　みゆき　氏 3

3 181 ～ 239
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

2021/7/27 火

整容に関連したここととからだのしくみと自立に向け

た介護
高野　ひとみ　氏

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護
清水　秀雄　氏

2021/7/30 金

こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向け

た介護
3 241 ～ 278

～ 358

279 ～ 330

331

日　程 時　間 テキストページ

2021/7/23 金

こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅱ
3 151 ～ 180



● 研修期間：7/23（金）～  11/13（土）　　　● 通信講義 及び 対面講義

科　目 内　容 担　当　講　師
分冊

№
日　程 時　間 テキストページ

9:00～11:00 2
こころとからだのしく

みと生活支援技術Ⅲ
総合生活支援技術演習3-2 鳥原　健一郎　氏 3 411 ～ 463

11:00～12:00 1

13:00～14:00 1

14:00～16:00 2 就業への備えと研修修了後における継続的な研修

16:00～17:00 1 修了評価 鳥原　健一郎　氏

振り返り

振り返り

鳥原　健一郎　氏2021/11/13 土 3 466 ～ 467


